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Qu’est-ce qu’une conférence contée ?  C’est à la fois des récits dits par une conteuse et la 
découverte de leurs origines pour mieux les appréhender, par une mythologue. Pourquoi et 
comment ces légendes et croyances nous sont-elles parvenues ? Quel est leur impact 
aujourd’hui ? Nous en parlerons ensemble… 
 
 

Des grenouilles et des femmes,  
des crapauds et des hommes. 
 
Grenouilles et crapauds font l’objet de multiples croyances, traditions, 
utilisations. Compagnons diaboliques ou princes pas toujours 
charmants ? Symboles du caché et du visible, objets de crainte et de 
grenouillage, à nous de le découvrir. 

Conférence contée (durée 1h + questions ½) 
Dédicace du livre possible 

 
 
 
Mythologie de la Seine des sources à l’estuaire  
Que savons-nous de la Seine et de ses rives,  des croyances des 
pêcheurs, des passeurs et des mariniers, des légendes du mascaret et des 
abbayes, des gargouilles et  de Gargantua, des légendes, des courses 
diaboliques et des chapelles pour ne pas se noyer ? Connaissons-nous 
vraiment  la Seine des sources à l’estuaire, d’une rive à l’autre, de la 
surface à la profondeur ? Peut-être…en ouvrant les oreilles ! 

Conférence contée avec projection (durée 1h15 + questions ½) 
Dédicace du livre possible 
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La mythologie française, c’est quoi ? 
En France, comme partout, peuples et religions se sont succédé, les 
uns chassant les autres. Bien des superstitions perdurent dans notre 
vie quotidienne, témoignant de croyances refoulées. Nos saints ont 
lutté contre des dragons, se sont promenés une fois décapités la tête 
entre les mains, ont vécu avec les bêtes sauvages en parlant leur 
langage, et ils n'ont pas hésité à multiplier les prodiges, répétant les 
gestes d'anciennes divinités oubliées. Nos êtres de terroirs, fées, 
lutins existent encore dans nos mémoires. 

Conférence contée (durée 1h + questions ½) 
 
 

 
 
Le monde souterrain : mythes et légendes  
Quels personnages étranges hantent les cavernes et les grottes ? 
Pourquoi s'y réfugient les ermites ? Quels bruits circulent à propos de 
souterrains et passages secrets ? Quelles craintes génère le monde d'en-
bas ? 

Conférence contée (durée 1h + questions ½) 
Dédicace du livre possible 

 
 

 
 
 
 
Sainte Austreberthe, une déesse et un loup vert. 
Qui se cache derrière Sainte-Austreberthe, de Marconne à Pavilly en 
passant par Jumièges ? De quelle déesse païenne s’inspire sa légende ? 
Qu’en reste-t-il aujourd’hui ? 

Conférence contée  avec projection (durée 1h + questions ½) 
 

 
 

 
 

   
Les plantes sorcières  
et autres herbes de la Saint-Jean 
   Les plantes et les hommes n’ont pas fini de nous surprendre. Chacun 
sait  que les plantes sont à l’origine de bon nombre de nos tisanes et de 
nos remèdes. Certaines croyances sont liées directement à l’aspect du 
végétal. Attention à la mandragore et ses étranges pouvoirs ! 

Conférence contée (durée 1h + questions ½) 
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Feux et flammes traditionnels normands 
Quelles sont les origines des feux traditionnels calendaires et collectifs ? 
Pourquoi certains feux de joie sont-ils des fagots empilés en motte et 
d’autres  en pyramide tronquée ?  Quels rites pour les allumés ? Que 
signifient-ils ? 
Conférence contée (durée 1h + questions ½) 
Possibilité de projection d’un film (durée 1h15) sur le feu de la Saint-Clair 
à la Haye-de-Routot. 
 

 
 
Légendes de Seine-Maritime ou de 
l’Eure 
Le pays de Caux, le pays de Bray, le p’tit Caux et le 
Roumois, le Vexin…Et oui, c’est par chez moi. 
Alors les légendes…tout ce qu’on racontait, j’vais 
vous dire. Ouvrez grand les oreilles !  
Conférence contée (durée 1h + questions ½) 
 

 
 
 

 
La lune dans les croyances 
Il y a plus de 2000 ans, la Lune vivait sur la terre parmi les hommes… 
Chaque peuple a imaginé très tôt toutes sortes de récits concernant la 
lune, sa création, ses ombres, ses relations avec le soleil. Qu’y fait ce 
lièvre ? Pourquoi est-elle tantôt ronde, tantôt en croissant ? Où va-t-elle 
pendant ses disparitions ? Quelles sont ses relations avec la fertilité des 
femmes et des plantes du jardin ? 
Conférence contée (durée 1h + questions ½) 
 

 
 
 
 

 
Les traditions populaires dans l’œuvre de Flaubert 
Gustave Flaubert, né à Rouen en 1821, étais très attaché à sa Normandie 
et en connaissait les coutumes que nous retrouvons à travers certaines 
de ses œuvres. Mais justement, pour les repérer dans ses écrits, il faut 
bien les connaître. 
Conférence contée (durée 1h + questions ½) 
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Gare au Varou ! Le loup-garou en Normandie 
Le mythe du loup-garou, appelé varou, haire, guérou, a traversé aussi 
les cinq départements de Normandie.  Qui est ce monstre ? Qui est 
victime de cette malédiction, pourquoi et comment peut-il être 
délivré ? Si les films du XXe siècle en ont divulgué une image 
impressionnante, l’histoire du garouage ne fut pas toujours la même 
au long des siècles.  Les anciens récits font-ils encore peur ? C’est ce 
que je propose de vous faire découvrir. 
Conférence contée avec projection (durée 1h + questions ½) 
 

 
 

Entre Seine et Andelle : L’origine païenne de la 
légende de la côte des Deux-Amants (27) 
Vous croyez connaître l’histoire et les lieux… Mais savez-vous ce 
qui se cache derrière la légende  des Deux-Amants entre Seine et 
Andelle ? Peut-être tout autre chose… 
Conférence contée avec projection (durée 1h + questions ½) 
 

 
  
Croyances et superstitions des marins 
Les croyances et superstitions font partie des gens de mer qui, dans 
une société christianisée, sont les descendants et les témoins de ces 
peuples marins d’hier et qui sont aussi les porteurs des traditions 
disparues, comme leurs ancêtres celtes et nordiques. 
Conférence contée (durée 1h + questions ½) 
 
 

 
 
 
De Noël aux Rois, le cycle des 12 jours. 
Les origines  de nos traditions des fêtes de fin d’année 

Conférence contée (durée 1h + 
questions ½) 
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Retour aux sources... en d'autres thermes : Croyances ou 
Vertus des eaux ? 

Les sources et fontaines dites miraculeuses, les mares baigneresses, les 
saints faisant surgir des eaux, le thermalisme sous son aspect légendaire,  
entre sciences et histoires. 

 

 

 
Les chevaux fabuleux 
Le cheval est très présent dans les récits mythiques, parfois inséparable de 
formidable héros. Si les chevaux grecs sont souvent évoqués, ceux du 
monde nordique, slave, celte, asiatique sont beaucoup moins connus, et 
leurs légendes tout aussi extraordinaires. 
 
 
 

 

 Arbres et forêts de Normandie 

Les mythes du chêne, de l’if …Que cachent les 
forêts normandes ? Quelles chasses fantastiques ? 
Quelles Dames Blanches ? Quels mégalithes ? 
Quels personnages étranges ?  

 
 

 
 

 
 
Ducs de Normandie,  entre Histoire et Légende 
Rollon, Richard-sans-Peur, Robert-le-Diable, Guillaume-de-Conquérant  
sont des noms qui évoquent immédiatement la Normandie entre le Xe et 
le XIIe siècle. Personne ne doute de l’existence de ces ducs, de leurs 
prouesses ni de leurs châteaux.  Mais quelle existence ?  Historique ? 
Légendaire ? Historico-légendaire ? On raconte tant de choses sur les 
héros, de si belles histoires !  
 
 

 
 
Pour tous renseignements (conditions, tarifs) contacter annimagine@annemarchand.fr 
 


